U mar som
adu andas

med Psykofysiolog Anders Lonedal
Den 6 mars kl 18:30-21:00

En forelasning om andningens betydelse for halsan,
vad som hander nar vi stressar for lange.

Din andning paverkar mer an du tror. Forelasningen forklarar pa ett lustfyllt och
lattfattligt satt vad det ar som hander i kroppen vid stress,
varfor vi mar som vi mar och framforallt vad vi kan gora at det.

Tid: kl 18.30 - 21.00 P@U
Pris inkl ekologisk fika: 120 kr v °
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